Postovani roditel;i!

Oc¢uvanje zdravlje djece i smanjivanje pojava Sirenja razli¢itih oboljenja medu djecom
jedna je od vaznih i temeljnih zadaéa vrtica, a na uspjesnost njenog provodenja izmedu
ostalog utjeCe dobra suradnja i pravovremena komunikacija s vama, roditeljima.

Kako bi $to uspjesnije ocuvali zdravlje vaseg djeteta, a i druge djece u kolektivu,
neophodno je biti upucéen i obostrano se pridrzavati sljede¢ih uputa:
e Primijetite i da vase dijete pokazuje jedan ili viSe navedenih znakova bolesti,
dijete bi trebalo ostati kod kuce:
-poviSena tjelesna temperatura iznad 37,5 °C
-neuobicajene mrlje ili razni kozni osipi
-proljev ili povracanje jednom ili vise puta u danu
-jak kasalj, otezano ili ubrzano disanje
-usljivost, svrab
-konjuktivitis, crvenilo o€iju ili pojacan sekret
-neuobicajeno tamni urin ili svijetla stolica
-upaljeno grlo ili teSkoce kod gutanja
-ukocCenost vrata
-zarazni kozni osipi (vodene kozice i sl.)

Telefonskim putem obavjeStavamo roditelja djeteta koji pokazuje jedan ili viSe navedenih
znakova bolesti da Sto prije dode po svoje dijete i odvede na lijecnic¢ki pregled u cilju
adekvatnog daljnjeg zbrinjavanja djeteta.

e Lijekove, vitamine ili posebnu prehranu radi zdravstvenih poteskoca dajemo
djetetu iskljucivo prema naputku ovlastenog lije¢nika 1 uputama za pojedino
dijete u suradnji sa roditeljima i zdravstvenom voditeljicom vrtica.

e Po zavrSetku lijecenja djeteta potrebno je odgojitelju predati lije¢nicku potvrdu
kojom se odobrava djetetov ponovni boravak u kolektivu.

e O pojavi usljivosti odmah obavijestite odgojiteljicu skupine ili zdravstvenu
voditeljicu od kojih ¢e te dobiti daljnje upute. Operite djetetu kosu specijalnim
Samponom, gnjide odstranjujte mehanicki sa vlasi, postupak razuSavanja
ponavljajte prema uputama proizvodaca. Nakon §to ste sa sigurno$cu utvrdili
da je razuSavanje provedeno u potpunosti, prvog dana dolaska djeteta u vrti¢
prilozite lije¢nicku potvrdu kojom se odobrava ponovni boravak djeteta u
vrticu.

e Zelite li da vase dijete proslavi rodendan u skupini sa djecom, prethodno se
konzultirajte i planirajte s odgojiteljicom. Preporucujemo vam da odaberete
sezonsko svjeze ili suho voce i voéne negazirane sokove bez slatki$a od visoko
rafiniranih Secera, grickalica i sl. Konzumiranje domace hrane, kolaca ili torti
nije dozvoljeno, osim tvornickih proizvoda s deklaracijom (npr. sladoledne
torte).

e Lijekove u vrticu ne dajemo, osim terapije za djecu s kroni¢nim bolestima
propisanu od lije¢nika sa detaljnom uputom o primjeni u vrticu.



e Dijete ne pohada vrti¢ dok je na antibiotskoj terapiji osim iznimnih slucajeva
koju potvrduje lije¢nik ovisno o dijagnozi.

e Dijete u rekonvalescenciji nakon veéih ozljeda, padova, raznih trauma ili
prijeloma moze se ukljuciti u vrti¢ ukoliko lijecnik procjenjuje da je sposobno
pratiti program, §to se potvrduje donoSenjem lijenicke potvrde.

Za dobru zajednicku suradnju srdacan pozdrav,
zdravstvena voditeljica, Ljiljana Smontara, bacc.med.techn



